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Der Druck und die wachsenden Anforderungen in der

Arbeitswelt nehmen immer mehr zu. Digitalisierung und
neue Arbeitsformen geben einem oftmals nicht die Zeit,
um den notigen Ausgleich zu finden. Darum ist es umso
wichtiger, Sport zu petreiben. Nicht nur weil es Gemein-
iten zwischen Kollegen schafft, sondern auch die

samke
sitiv beeinflusst.

eigene mentale Starke po

mm 2017 bietet auch heuer wieder
eressierte, Motivierte und Sportbe-
endorientierten

Das AK-Sportprogra
eine Plattform fir Int
geisterte, die von traditionellen wie tr

Sportarten nicht genug bekommen koénnen.

h vom AK-Viertelmarathon mitreifen
e Triathlon an lhre

Gunther Goach ! Lassen Sie sic

AK-PRASIDENT ST
oder gehen Sie beim AK-Faaker Se

Grenzen.

Egal wofir Sie sich entscheiden, haben Sie Freude an

der Bewegung und bleiben Sie fit!

TEILNAHMEBEDIGUNGEN

m Alle Karntner mit einem aufrechten Dienstverhaltnis kénn

m Ob gerade beim Bundesheer oder Arbeitnehmer in Karen
trotzdem fir Ihren letzten Betrieb teilnehmen.

m Pro Betrieb konnen auch mehrere Mannschaften oder

m Individuell sind auch Spielgemeinschaﬁen moglich.

m Der Veranstalter iibernimmt fur Unfalle jeglicher Art, d
Bewerben entstehen, keinerlei Haftung. Die Teilnahme €

en teilnehmen.
Z bzw. in Pension - Sie kénnen

Einzelpersonen teilnehmen.

ie im Zusammenhang mit den
rfolgt auf eigene Gefahr.




BILLARD

24. BILLARD-CUP 2017
HOBBY- und LIZENZBEWERBE

VORRUNDENTERMINE
KLAGENFURT | Billardcenter Café Meran,

E:.e::;?;.s:\;l?:;s 19.00 Uhr lTl.eiIn?hme!Jerenhtigt sind alle Kérntner,

die in einem aufrechten Dienstver-

KLAGENFURT I Gasthof SChI’Ott, FIurgasse 8 haltnis stehen. Offenthch Bedienste-

Freitag, 3. MARZ  19.00 Uhr te, Karenzurlauber und Arbeitslose

(letztes Dienstverhaltnis vor B Mona-

ten) sind auch teilnahmeberechtigt.
Lehrlinge sind herzlich willkommen.

VILLACH | Freizeitcafé 1% Edition, Lagerstr. 3
Freitag, 3. MARZ  19.00 Uhr

WOLFSBERG | Chicago Billards, Lagerstrafie 3

Freitag, 3. MARZ 19.00 Uhr Bewerh: Qespielt wird in Einzgl
®8er-Ball mit getrennter Wertung. Die

besten Hobby- und Vereinsspieler
FINAI_E qualifizieren sich fiir das Finale.
Freitag, 10. MARZ
Billardcenter Café Meran | 9020 Klagenfurt
St. Peter StralRe 45 Fur Hobbyspielerinnen gibt es zu-

BEGINN: 19.00 Uhr satzlich einen Gutschein fir eine
Stunde kostenloses Billardvergnu-

ANMELDUNG gen. Datum ist frei wahlbar.

bis 18.45 Uhr
am TURNIERTAG  IAAELE  r unfalle jeglicher At

Der Veranstalter UDemltBillard e el
auf eigene Gefahr.

die im Zusammenhang mi

Die Teilnahme erfolgt

-



VORRLNDENTERMINE

KLAGENFURT-LAND | Sportanlage Poggersdorf

Mittwoch, 26. APRIL
KLAGENFURT | Sportanlage Wélfnitz
Dienstag, 2. MAI
Dienstag, 9. MAI

VILLACH | Sportanlage Landskron
Mittwoch, 3. MAI

Donnerstag, 4. MAI
VOLKERMARKT | Sportanlage Griffen

Montag, 8. MAI
SPITTAL | Sportanlage Rothenthurn
Mittwoch,  10. MAI
WOLFSBERG | Sportanlage st. Margarethen
Dienstag, 16. MAI
FELDKIRCHEN | Sportanlage Feldkirchen
Mittwoch,  17. MAI

ST. VEIT | Sportanlage Friesach
Donnerstag, 18. MAI

LANDESFINALE

Samstag, 17. JUNI
ST. VEIT | Jaques Lemans Arena

BEGINN: 9.00 Uhr

HAFTUNG

Der Veranstalter lt‘bermit dem Kleinfeldfutball-Turnier er-

folgen,
Gefahr.

B Teilnahmeberechtigt sind Betriebsmann-
schaften aus dem Bundesland Kérnten.
Ein Team besteht aus 3 Feldspielern
plus Tormann. Ein beliebig groRer Kader
muss vor Spielbeginn bei der Turnierlei-
tung nominiert werden. Es kénnen auch
mehrere Teams aus einem Betrieb teil-
nehmen. Spielgemeinschaften (max. 3
Firmen) dirfen bis zu einer Betriebsgro-
Re von maximal 50 Beschéftigten gebil-
det werden.

Lehrlinge sind herzlich willkommen.

® Wichtig: Spielberechtigt sind Spieler, die
in der laufenden Meisterschaft des
Kérntner FuRballverbandes hiichstens bis
zur Lnterliga spielen.
Ausschluss aus dem Bewerb miiglich!

m Durchfiihrung: Die besten 24 Teams aus
den Vorrunden spielen im Landesfinale.

nimmt  flr Unfalle jeglicher Art,

die im Zusammenhangd 3. Die Teiln ahme erfolgt auf eigene

keinerlei Haftun

TEILNAHMEBEDINGLINGEN



ntrum

OAMTC-Fahrtechnikze NEN
: NG .
inklusive AK'Starfpaketn 160 EURO

und 2 Getranke

VORRUNDENTERMINE

Freitag, 19. MAI Mittwoch,  31. MAI
Samstag, 20. MAI Mittwoch, 7. JUNI

Di.enstag, 23 MA Dgnnerstag, 8. JUNI schluss von Z Firmen bis zu einer Betriebs-
M_'ttWOCh’ 24. MAI Dl.enstag, 13. JUNI groRe von 80 Mitarbeiter ist maoglich. Mi-
Dienstag, 30. MAI  Mittwoch, ~ 14. JUNI  yed-Teams sind herzlich willkommen.
HALBFINALI ) - _
Mittwoch, 21. JUNI [ | Aygrustung: Verpflichtend ist ein Helm mit Voll-
Donnerstaa. 22. JUNI visier und geschlossenes Schuhwerk (Sport-
S : schuhe). Overalls sind nicht verpflichtend,
FRALUEN & MIXEDFINALE jedoch bei kurzer Arm- und Beinbekleidung
Samsta 24. JUNI vorgeschrieben. Sowohl Overalls wie auch
9, Helme werden bei Bedarf vom Veranstalter

LANDESFINALE schan Griden gt hel Cahhlmen Stu:

o Teilnahmeberechtigt: ~ Betriebsmannschaften
(ber Teams) aus Karnten. Der Zusammen-

haubenpflicht, die vor Ort gekauft werden
Samstag, 1. JULI Srn.
Maobling-Mail | 9300 St. Veit/Glan
BEGINN: 9.00 Uhr m Die Karts: Sodi RT8 Karts stehen fiir Sicher-
heit, Standfestigkeit, Ergonomie und Fahr-
RENNLEITUNG komfort und reprasentieren den letzten tech-
= nologischen  Entwicklungsstand.  Motor:
fahrteclgg#g Honda 270 (11 PS)
Schlechtwetter: Bei Schlechtwetter wird di N . - 3 ieglicher Art,
o e st er Veranstallor dpernimmt fir UnAle KGECC
hoben. Ab: werd usschlieRlich .. ng mit ae .
Sl Veransl 8 Séki'lmZeZZieff ; die im Zusammenhang rfolgt auf eigene Gefahr.

keinerlei Haftung. Die Teilnahme €



Y. and LIZENZBEWERBE . KEIN N
HOBBY- und Die ersten lﬂAnmeldungeE?r::aclfeEnLD
einen
ANMELDESCHLUSS KASA-Bail
bis 8.30 Uhr TEILNAHMEBEDINGLINGEN

am TURNIERTAG ® Teilnahmeberechtigt sind alle Kérnt-

ner, die in einem aufrechten Dienst-
TURNIERTAE verhaltnis stehen. Offentlich Be-
dienstete, Karenzurlauber und Ar-
Samstag 15 JUL' beitslose (letztes Dienstverhaltnis
] ) B Monaten) sind auch teilnah-

Sportpark Klagenfurt | 9020 Klagenfurt var B Ne e e

meberechtigt. Lehrlinge sind herz-
BEGINN: 9.00 Uhr : 9

lich willkommen.

SPIELLEITUNG




OWLING

12. BOWLINGMEISTERSCHAFT 217

VORRUNDENTERMINE
KLAGENFURT | Bowlingarena CineCity Klagenfurt

Samstag, 7.OKTOBER  9.00 Uhr ®Teilnahmeberechtigt sind alle Karntner,
Samstag, 14. OKTOBER 9.00 Uhr die in einem aufrechten Dienstver-
Samstag, 21. OKTOBER 9.00 Uhr  haltnis stehen. Offentlich Bedienste-
Samstag, 28. OKTOBER 9.00 Uhr te, Karenzurlauber und Arbeitslose

(letztes Dienstverhaltnis vor B Mona-

LANDESFINALE wnd zwiscienrunoe [RRRa i s

Samstag, 11. NOVEMBER Bewerb: Einzel- und Doppelbewerb,
Bowlingarena Cinecity| 9020 Klagenfurt =~ mgetrennte Wertung von Verein und
BEGINN: 9.00 Uhr Hobby.

SPIELLEITLUNG Basisrunde: Die Basisrunde besteht

L' G et e e ®aus B Spielen pro Starter. Dauer der
Basisrunde ist ca. 6 Stunden. Die
Karmee m

Sportbowling Ef:;inajg steigen in die Zwischen-

HAFTUNG ppe—

lter Uberni .
Der Veransta r Bowlin e
Teilnahme erfolgt auf eig

die im Zusammenhang mi_t_de
hen, keinerlei Haftung. Die

II Gefahr.




KEIN NENNGELD |

VORRLINDENTERMINE

FELDKIRCHEN | Ballspielhalle | Flurweg 3,
9560 Feldkirchen
Freitag, 10. NOVEMBER
Samstag, 11. NOVEMBER
Freitag, 17. NOVEMBER
Samstag, 18. NOVEMBER

LANDESFINALE

Samstag, 25. November
Ballspielhalle | 9560 Feldkirchen
BEGINN: 9.00 Uhr

SPIELLEITUNG

‘eigene Gefahr.

B Tgilnahmeberechtigt:

TEILNAHMEBEDINGLINGEN

Betriebsmann-

schaften aus dem Bundesland
Kérnten. Eine Mannschaft besteht
aus B Spielern (3 plus ). Es kann
beliebig oft gewechselt werden. Bis
zu einer BetriebsgréRe von max. 5l
Beschéftigten ist ein Zusammen-
schluss von zwei Firmen mdglich.
Frauen und Lehrlinge sind herzlich

willkommen.

m Achtung: Spielberechtigt sind Spieler,
die in der laufenden Meisterschaft
FuRballverbandes
nicht Uber der Unterliga spielen.
Aufgrund einiger Vorkommnisse bei
den vergangenen FuRballmeister-
schaften werden die Spieler zur Fir-
menzugehdrigkeit kontrolliert. Bei
falschen Angaben wird die ge-
samte Mannschaft disqualifiziert.

des Karntner

m Ausriistung: Hallenschuhe. Einheitli-
che T-Shirts gelten auch als Mann-

Der Veranstalter Gbernimmt fir U
 Zusammenhang mit den Vorrund
e entstehen, keinerlei Haftu

schaftsdress.

LJi'hfé"ile:j,egi_‘idﬁerArt‘, d?je im
en oder dem Landesﬁn?i
ng. Die Teilnahme erfolgt auf



EINZELBEWERB

ANMELDLNG

12.30 bis 13.15 U
N JURNIERTAG

TERMIN

Elametag, 27. MAI
agenfurt | AK/OGB-BIFO
BEGINN: 13.30 Uhr SAGES

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmeberechtigt sind alle Kérntner,

Gespielt wird 7 Runden Scl
Die Spielzeit betragt 10 Min
ner Schachverbandes (KSV).

eigene Wertung ohne
gewertet. Die Auslosung €

HAFTUNG

Der Veranstalter
die im Zusammenhang mi

nerlei Haftung. Die

die in einem aufrechten Dienst

hnellschach nach dem Schweizer-System.

uten pro Spieler und Partie g
Fur Jugend-, Damen-,
ELO-Zahl durchgefiihrt. Die an
rfolgt mittels Computerprogramm.

WICHTIGE INFOS

2Dl]as Tage§turnier findet am Samstag, dem 27.Mai
tl'{, nglnn 13:30 Uhr, im AK/OGB-BIFO Saél B
;gs.";l:ging Gabelsbergerstralie. Gratis Park:
eiten im AK- i i
) Innenhof (Einfahrt Fromiller-

Die Anmeldung ist bis 13.18 Uhr bei der Turnierlei
tung méglich. Anschlieend 18 Minuten Wart ;
laut Meisterschaftsregel des KSV. Spater lfzelt
mende Spieler kénnen nach 13.30 Uhr nur no ;m_
der zweiten Runde einsteigen. o

verhaltnis stehen.

emaf den Regeln der FIDE und des Karnt-

Studierende und Hobbyspieler wird eine

deren Spieler werden nach ELO Kategorien

tbernimmt  fur Unfalle jeglicher Art,

t dem Tagesturnier erfolgen,kei-

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.



VORRUNDENTERMINE

Dienstag, 25. APRIL
Dienstag, 2. MAI
Dienstag, 9. MAI
Dienstag, 16. MAI
Dienstag, 23. MAI

LANDESFINALE

Samstag, 15. JULI
ASKO Villach| Kumpfallee, 9500 Villach

BEGINN:9.00 Uhr

SPIELLEITUNG

KTl

KARNTNER TENNISVERBAND

ANMELDESCHLUSS

Freitag, 21. APRIL

TEILNAHMEBEDINGLINGEN

® Teilnahmeberechtigt: Betriebsmannschaf-
ten (Zer oder her Teams) aus Karnten,
die in einem aufrechten Dienstverhalt-
nis stehen. Offentlich Bedienstete
sowie Karenzurlauber, Pensionisten
und Arbeitslose (letztes Dienstverhalt-
nis vor 6 Monaten) sind auch teilnah-
meberechtigt. Lehrlinge sind herzlich
willkommen.

Beliebig viele Spieler kénnen genannt
werden. Nicht-Meisterschaftsspielerin-
nen missen eine Lizenz um 10 Euro
I6sen. Gespielt wird in 2er und ber
Teams in Gruppen zu je 8 Mannschaf-
ten (4 Runden) S




lhr ANSPRECHPARTNER! N
-WeiRenbacher
N Mag. Helmut Petter-Weifienba koe-kaernten.at

helmut.petter@as

g -5118 76
JGESUND § p4B2 & www.askoe-kaernten.at

[ 0664-46 24 796

Ruckenschmerzen sind die Volkskrankheit Nr. | und betreffen fast jeden. Gezielte Bewegung
und Stérkung der Muskulatur sind die beste Prévention. Der ASKO Karnten und der Club
Aktiv Gesund bieten dazu ein Préaventionspaket im Wert von 188 Euro. 100 Euro werden nach
Abschluss aller gezielten Trainingsstunden durch die Arbeiterkammer Karnten riickerstattet.

Was beinhaltet das Gesamtpaket?
m Sportwissenschaftliche Untersuchung durch Sportwissenschafter des Club Aktiv Gesund:

‘1 705 ﬁ 40 ?4(' "4

fp (5 h[] ‘ : o— )
Kréfteve'rhéltnis‘fnessung Manueller Wirbelsdulencheck
mit dem ,Back-Check". Muskelfunktionstest. mit der ,Medi Mouse*“.

® 14-stindiges Trainingsprogramm (Ricken-Fitness Kurs) unter Anleitung eines qualifizierten
Ubungsleiters des Club Aktiv Gesund.

B Nach Beendigung der Trainingskurse erfolgt die sportwissenschaftliche
Nachuntersuchung um den Trainingserfolg zu evaluieren.

B Anregungen und Trainingsplan fiir das Heimtraining.

Wo findet die Erstuntersuchung statt? Gesund und mobil!
ASKO-Bewegungszentrum Mit dem ,Mobilen Fit-Check-Bus" kénnen
Klagenfurt, Rosenegger Strafl’e 19. Untersuchungen ab 10 Teilnehmer auch

flexibel vor Ort gestaltet werden.



EN § TRIATHLON

SPORTEVENTS 2017

12. INTERNATIONALER FAAKERSEELAUF

,?" 21,1km  Sonntag, 9. JULI

START: EVENTGELANDE ARNEITZ
9.00 Uhr

AK-KARNTEN VIERTELMARATHON

% 1055km  Sonntag, 20. AUGUST

START: PORTSCHACH
8.00 Uhr

FAAKER SEE AK-VOLKSTRIATHLON

%o 300m Samstag, 26. AUGUST
START: CAMPINGBAD ARNEITZ

(J

HAFTUNG r Unfalle jeglicher Art, die im

() 3
?& tibernimmt fu
- 4,8 km Deietstitog B kersee-Lauf, dem Viertelma-

menhang mit dem Faa <, ¢
o Faaker See Triathlon, keinerlei Haftung.

rathon und dem : i
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.




MACHEN SIE IHR FAHRRA
AHRRADCHECK GUTSCHEIN

LEISTUNGEN ( o050 477 - 2452

iy 050 477 - 2450
ANTRIEB | Kette, Schaltung, Schalthebel und Seilzlige 6len, =

veranstal!ungen@akktn.at
Getriebelager kontrollieren, Kurbeln nachziehen, Schaltung einstellen. @ i

RADER | Laufrader zentrieren, Lager und Bereifung kontrollieren, aufpumpen.

BREMSE | Bremshebel, Bremszuge 6len und einstellen, Bremsbacken und - flachen
saubern und einstellen.
SONSTIGES | Lichthebel kontrollieren, Lenker und Sattelklemmen anziehen,
Steuerungslager kontrollieren, Befestigungsschrauben nachziehen

'_/K - GUTSCHEIN IST EINZULOSEN BEI:

isaihnd Zweirad Beinl | KLAGENFURT | Siebenhtgelsr. 43 vire

giogs Tel: 0463/21722 | E-Mail: beinlzweirad@aon.at bis 31. Juli
R Autohaus Tonitz | VOL.KER-MARKT | Klagenfuﬂer Strale 6 ' M
—rminenn PROZ, Tel: 04232/3613 | E-Mail: office@adtonitz.at bis 30. April

Zweirad More | SPITTAL/DRAU | Bahnhofstrafe 11

o5k seETIALIST E.‘ \ | 19. April
_y@,g‘ Tel: 04762/2555-0 | E-Mail: zweirad@more.at e e

#ﬂbl sbk| VILLACH | Italiener StraRe 25 A
" DI Tel: 04242/219140 | E-Mail: office@sbk.co.at yor 1. Lol

N

Zweirad-Center Mehsner | FELDKIRCHEN | St. Veiter Stralle 2 i
% Tel: 04276/37737 | E-Mail: suzukifeldkirchen@gmail.com eyt

-FELDKIRCHEN-

In allen Kérntner Hervis Filialen M ,
. von 2. Mai
www.hervis.at bis 29. Juli

V' INTERSPORT iy  Intersport | KLAGENFURT NORD | FMZ Feldkirchnerstraie 114 o
b : | P
5 Wucope Intersport | KLAGENFURT | EKZ SUDPARK, Siidpark 1 von 18, Marz
Intersport | WOLFSBERG | FMZ | Spanheimerstraie 32 ety




Warum immer alles neu kaufen, wenn Sportequipment in gebrauchtem Zustand noch
einwandfrei ist? Die Sportbérsen der Arbeiterkammer bieten Kérntner die ideale
Plattform, um fur den Sommer- wie Wintersport das Richtige zu finden und anzubieten.

18. und 19. Marz

Messegelande,
KLAGENFURT \1ossehalle 3

9020 Klagenfurt

AL WINTERSPORTBORSE
TERMINE

& 3. bis 5. November

V|LLACH 8 Hauptfeuerwache
e 0 Kasernengasse 3

:’» 9500 Villach

t 11. und 12. November
SPITTALL Stadtsaal, Lutherstralie 4

~~_~ 9800 Spittal

ij \ 8. und 9. April

o

5 VILLACH (\Hauptfeuerwache,
_’Kasernengasse 3
~ =" 9500 Villach

T
Al

M
24. bis 26. November

KL\AGENFURT Messegelande,
Messehalle 3

o~

ff\/

e i
s 9020 Klagenfurt
FER S _ > bis 3. Dezember
WOLFSBERG KUSS Wolfsberg,
~_~__. \ St Thomaser Strake 2
9400 Wolfsberg



D%D
B

Arbeiterkammer Karnten

Bahnhofplatz 3,

9021 Klagenfurt am Worthersee
( 050 477 - 2452

@ 050 477 - 2450

veranstaltungen@akktn.at

@ www.aksport.at f ¥
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