
 

Outdoor-Fitness 
mit Dipl. Fitness- & Personaltrainer  

Stefan Karner  

 • Perfekter Ausgleich zum Indoor-Arbeits-
Wahnsinn 

 • Übungen mit dem eigenen Körpergewicht 

 • Cross-Fit Workout u.v.m. 
 

Probe- 
TRAINING 

21.06.2017 
17:30 Uhr 

 Lakeside Park 
 

 

 

 KS Fitness Stefan Karner 

       www.ks-fitness.at   

        +43 669 19062306            


