
 
 
 

Shiatsu im Lakeside Park 
Effektiv und angenehm! 
 

Shiatsu ist eine ganzheitliche Körpertherapie, bei der mit stabilem, tief gehendem 
Druck auf den Körper der Energiefluss angeregt wird. 

In 25 Minuten werden Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden gesteigert und 
mögliche Beschwerden wie Kopf-, Nacken-, Schulter- und Rückenschmerzen 
gelindert. Während der mobilen Shiatsubehandlung sitzen Sie in Ihrer Arbeitskleidung 
auf einem Therapiesessel. Sie können sich entspannen, loslassen und Ihre Batterien 
aufladen. Sofort nach der Behandlung können Sie entspannt und energetisiert weiter 
arbeiten. 

Machen Sie mit und melden Sie sich hier für einen oder mehrere Termine an! 
https://www.terminland.de/shiatsu-lakeside-park/  

 

Jeden Donnerstag, 9:30 – 12:30 Uhr 

Start: 5.2.2015 

Ort: B04, Eingang West (Glasfront Stirnseite) 

Shiatsu Praktiker: Rudy van Bruggen, www.rudyvanbruggen.net 

Preise: 

Einzelbehandlung à 25 min    24 Euro 

6er Block       140 Euro 

10er Block       230 Euro 

Bezahlung: Bar oder Rechnung. Die Blöcke sind gültig bis Ende 2015.  

(Eine Kostenbeteiligung Ihres Unternehmens im Rahmen der betrieblichen 

Gesundheitsförderung wird noch geklärt.) 

chi@work - gesund arbeiten 
Evelyn Eberhardt, B.A. 
Dipl. ShiatsupraktikerIn 
 
Tel: 0699 121 35 753 
info@chi-at-work.net 
www.chi-at-work.net 
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